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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

1.1. Цель учебной практики 

Формирование общих и профессиональных компетенций по виду деятельности  «ПМ 04 

Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и (или) состояниях». 

 

1.2. Задачи учебной практики 

Формирование у обучающихся профессиональных навыков и умений по виду 

деятельности «ПМ 04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях» для последующего освоения 

ими общих и профессиональных компетенций по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 

1.3. Место учебной практики в структуре ППССЗ 

Программа учебной практики реализуется в рамках профессионального модуля «ПМ 04 

Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и (или) состояниях». 

Учебная практика может реализовываться как концентрированно, так и рассредоточено, 

чередуясь с теоретическими занятиями в рамках освоения междисциплинарного курса МДК 

О4.01 Общий уход за пациентом, МДК 04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов 

терапевтического профиля разных возрастных групп, МДК 04.03. Сестринский уход за 

пациентами хирургического профиля»  

 

Рекомендуемое количество часов – 156 часов  

 

1.4. Формы проведения учебной практики 

Учебная практика проводится в форме практических занятий. 

 

1.5. Место и время проведения учебной практики 

Сроки проведения учебной практики определяются графиком учебного процесса.   

Учебная практика проводится преподавателем междисциплинарного курса МДК О4.01 

Общий уход за пациентом, МДК 04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов 

терапевтического профиля разных возрастных групп, МДК 04.03. Сестринский уход за 

пациентами хирургического профиля» в учебном кабинете сестринского дела. 

 

1.6. Практические профессиональные навыки и умения, формируемые в результате 

прохождения учебной практики 

В результате освоения программы учебной практики для последующего освоения общих и 

профессиональных компетенций по специальности обучающийся должен приобрести  

навыки: 

- проведения динамического наблюдения за показателями состояния пациента с последующим 

информированием лечащего врача; 

- выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи пациенту; 

- осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в терминальной стадии; 

- обучения пациента (его законных представителей) и лиц, 

 - осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода, консультирования по вопросам ухода и 

самоухода; 

умения: 

- проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении; 

- выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; 



- выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

- проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели жизнедеятельности 

пациента в динамике; 

- осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента во 

время лечебных и (или) диагностических вмешательств; 

- определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных лекарственных 

препаратов и процедуры ухода; 

- выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни; 

- проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с использованием шкал 

оценки боли; 

- выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту: 

- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный зонд, через 

гастростому; 

- установку назогастрального зонда и уход за назогастральным зондом; 

- введение питательных смесей через рот (сипинг); 

- хранение питательных смесей; 

- зондирование желудка, промывание желудка; 

- постановку горчичников, банок, пиявок; 

- применение грелки, пузыря со льдом; 

- наложение компресса; 

- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа; 

- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 

- оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; 

- оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, гастростомах, илеостоме; 

- осуществление ухода за интестинальным зондом; 

- оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария через колостому; 

- осуществление ухода за дренажом; 

- оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента; 

- постановку очистительной клизмы; 

- постановку газоотводной трубки; удаление копролитов; 

- оказание пособия при недержании кала; 

- постановку сифонной клизмы; 

- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента; 

- осуществление ухода за мочевым катетером; 

- осуществление ухода за цистостомой и уростомой; 

- оказание пособия при недержании мочи; 

- катетеризацию мочевого пузыря; 

- оказание пособия при парентеральном введении лекарственных препаратов; 

- введение лекарственных препаратов внутрикожно, внутримышечно, внутривенно, в очаг 

поражения кожи; 

- катетеризацию периферических вен; 

- внутривенное введение лекарственных препаратов; 

- внутрипросветное введение в центральный венозный катетер антисептиков и 

лекарственных препаратов; 

- осуществление ухода за сосудистым катетером; 

- проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам 

по назначению лечащего врача; 

- собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные материалы, 

лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) диагностических 

вмешательств по назначению лечащего врача; 

- проводить забор биологического материала пациента для лабораторных исследований по 



назначению лечащего врача; 

- обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических средств, 

психотропных веществ и сильно действующих лекарственных препаратов; 

- ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических вмешательств; 

- проводить транспортную иммобилизацию и накладывать повязки по назначению врача 

или совместно с врачом; 

- осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая 

позиционирование и перемещение в постели, передвижение и транспортировку пациента 

с частичной или полной утратой способности самообслуживания, передвижения и 

общения; 

- осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по назначению 

врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов; 

- выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при терминальных состояниях 

болезни; 

- оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии болезни и его 

родственникам (законным представителям); 

- проводить консультирование и обучение пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; 

- разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной активности и 

контролировать выполнение назначений врача; 

- оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 

- получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской помощи, в том 

числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения; 

выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

2.1. Структура учебной практики  

Коды 

Профессиональных/общих 

компетенций 

Наименование 

профессионального 

модуля, 

междисциплинарных 

курсов 

Всего 

часов 
Виды работ  

1 2 3 4 

ПК 4.1. 

ПК 4.2. 

ПК 4.3. 

ПК 4.4. 

ПК 4.5. 

ПК 4.6. 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 06. 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

«ПМ 04 Оказание 

медицинской помощи, 

осуществление 

сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами 

при заболеваниях и (или) 

состояниях» 

 

МДК О4.01 Общий уход за 

пациентом  

 

 

 

 

 

 

МДК 04.02 Сестринский 

уход и реабилитация 

пациентов 

терапевтического профиля 

разных возрастных групп  

 

 

 

 

 

 

156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Размещение и перемещение пациента в постели 

2. Проведение сестринского объективного обследования пациентов 

(измерение артериального давления, исследование пульса, подсчет дыхательных 

движений) 

3. Осуществление личной гигиены тяжелобольного пациента 

4. Питание пациентов. Кормление тяжелобольного пациента 

5. Оказание помощи при нарушениях физиологических потребностей 

6. Проведение простых физиотерапевтических процедур 

 

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской 

помощи пациенту при различных заболеваниях терапевтического 

профиля, в том числе неврологического профиля и при инфекционных 

заболеваниях. 

2. Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов 

пациенту по назначению лечащего врача, разъяснение правил приема 

лекарственных препаратов, пределов назначенного лечащим врачом 

режима двигательной активности. 

3. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«МДК 04.03. Сестринский 

уход за пациентами 

хирургического профиля»  

 

 вмешательствам в соответствии с заболеванием по назначению врача. 

4. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных 

исследований в соответствии с заболеванием по назначению лечащего 

врача. Выписывание направлений в лабораторию на исследование 

биологического материала пациента. 

5. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, в том числе 

наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих 

лекарственных препаратов. 

6. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и 

самочувствием пациента во время лечебных и (или) диагностических 

вмешательств. 

 

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской 

помощи пациенту при различных заболеваниях хирургического профиля. 

2. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим 

вмешательствам в соответствии с хирургическим заболеванием по 

назначению врача. 

3. Подготовка инструментов и расходных материалов для проведения 

лечебных и(или) диагностических вмешательств. 

4. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных 

исследований в соответствии с заболеванием по назначению лечащего 

врача. Выписывание направлений в лабораторию на исследование 

биологического материала пациента. 

5. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, в том числе 

наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих 

лекарственных препаратов. 

6. Ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) диагностических 

вмешательств. 

7. Выполнение транспортной иммобилизации и наложение повязок по 

назначению врача. 

8. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием 



пациента во время лечебных и (или) диагностических вмешательств. 

9. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострениях хронических хирургических 

заболеваний. 

10. Оценка интенсивности и характера болевого синдрома с использованием 

шкал оценки боли. 

 

По окончании учебной практики проводится дифференцированный зачет 

 

 
 

2.2. Содержание учебной практики  

Наименование 

профессионального модуля, 

междисциплинарных курсов 

Содержание учебной практики по дням Объем 

часов 

1 2 3 

 

«ПМ 04 Оказание медицинской 

помощи, осуществление 

сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) 

состояниях» 

МДК О4.01 Общий уход за 

пациентом в учебном кабинете 

сестринского дела 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебная практика  

1 

день 

Участие в  размещение и перемещение пациента в постели 6 

2 

день 

Участие в  проведение сестринского объективного обследования пациентов (измерение 

артериального давления, исследование пульса, подсчет дыхательных движений) 

6 

3 

день 

Участие в осуществление личной гигиены тяжелобольного пациента 6 

4 

день 

Участие в питание пациентов. Кормление тяжелобольного пациента 6 



 

 

 

МДК 04.02 Сестринский уход и 

реабилитация пациентов 

терапевтического профиля 

разных возрастных групп  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

день 

Участие в оказание помощи при нарушениях физиологических потребностей 6 

6 

день 

Участие в проведении простых физиотерапевтических процедур 6 

1 

день 

Участие в сестринском уходе за пациентом терапевтического профиля при заболеваниях 

органов дыхания. 

6 

2 

день 

Участие в сестринском уходе за пациентом терапевтического профиля при заболеваниях 

органов сердечно-сосудистой системы. 

6 

3 

день 

Участие в сестринском уходе за пациентом терапевтического профиля при заболеваниях 

органов желудочно-кишечного тракта и гепатобилиарной системы. 

6 

4 

день 

Участие в сестринском уходе за пациентом терапевтического профиля при заболеваниях 

мочевыделительной системы. 

6 

5 

день 

Участие в сестринском уходе за пациентом терапевтического профиля при заболеваниях 

органов эндокринной системы. 

6 

6 

день 

Участие в сестринском уходе за пациентом терапевтического профиля при заболеваниях 

системы крови и костно-мышечной системы. 

 

6 

7 

день 

Участие в лечебных мероприятиях у пациентов  детского возраста 6 

8 

дней 

Участие в диагностических мероприятиях  у  пациентов детского возраста 6 

9 

дней 

Участие в лечебных мероприятиях у пациентов неврологического профиля 6 

10 

день  

Участие в диагностических мероприятиях у пациентов неврологического профиля  6 

11 

день 

Участие в лечебных мероприятиях у пациентов с инфекционными заболеваниями 6 

12 

день 

Участие в диагностических мероприятиях у пациентов инфекционными заболеваниями 6 

13 

день 

Участие в лечебных мероприятиях у пациентов  с заболеваниями кожи 6 

14 

день 

Участие в лечебных мероприятиях у пациентов с заболеваниями ЛОР-органов 6 



 

 

 

«МДК 04.03. Сестринский 

уход за пациентами 

хирургического профиля»  

1 

день 

Участие в лечебных мероприятиях у пациентов хирургического профиля 6 

2 

день 

Участие в диагностических мероприятиях у пациентов хирургического профиля  6 

3 

день 

Участие в уходе за пациентами хирургического профиля 6 

4 

день 

Участие в лечебно-диагностических мероприятиях в условиях амбулаторно-

поликлинического звена 

6 

5 

день 

Участие в лечебных мероприятиях в отделении травматологии, травматологического 

пункта 

6 

6 

день 

Участие в лечебно-диагностических мероприятиях пациентов хирургического профиля 

детского возраста 

6 

 Итого  156 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

3.1. Учебно-методическое и информационное обеспечение учебной 

практики  

3.1.1 Учебно-методическое обеспечение учебной практики: 

- Рабочая программа профессионального модуля «ПМ 04 Оказание медицинской 

помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях» 

- Календарно-тематический план занятий  

МДК О4.01 Общий уход за пациентом в учебном кабинете сестринского дела 

МДК 04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля 

разных возрастных групп  

МДК 04.03. Сестринский уход за пациентами хирургического профиля  

- Учебно-методические комплексы  

МДК О4.01 Общий уход за пациентом в учебном кабинете сестринского дела 

МДК 04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля 

разных возрастных групп  

МДК 04.03. Сестринский уход за пациентами хирургического профиля  

- Сборники тестовых заданий, ситуационных задач 

 МДК О4.01 Общий уход за пациентом в учебном кабинете сестринского дела 

МДК 04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля 

разных возрастных групп  

МДК 04.03. Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 

 

3.1.2. Информационное обеспечение учебной практики 

Основные печатные издания 

1. Обуховец Т.П., Склярова Т.А., Чернова О.В. Основы сестринского дела. – Ростов 

е/д.: Феникс, 2020. – (Медицина для вас). 

2. Мухина С. А. , Тарновская И. И. «Практическое руководство к  предмету «Основы 

сестринского дела»  Москва Издат. группа «Гэотар-Медиа» 2020 

3. Мухина С. А. , Тарновская И. И. «Теоретические основы сестринского дела»  

Москва Издат. группа «Гэотар-Медиа» 2020 

4. Кулешова Л.И., Пустоветова Е.В. «Основы сестринского дела» Ростов на Дону, 

Феникс.2021г  

5. Двойников С.И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская 

сестра: учеб. пособ. для СПО / под ред. С.И. Двойникова, С.Р. Бабаяна. – Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 592 с. 

6. Алешкина М. Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций : учебное 

пособие для спо / М. Ю. Алешкина, М. Б. Ханукаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 41 с. — ISBN 978-5-8114-9221-3 

7. Баурова Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии : учебное пособие 

для спо / Л. В. Баурова, Е. Р. Демидова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 456 с. — ISBN 978-5-8114-9127-8 

8.  Алексенко Е. Ю., Романова Е. Н. и др. Сестринское дело в гериатрии : учебное 

пособие для спо / Е. Ю. Алексенко, Е. Н. Романова, Е. И. Морозова [и др.]. — 6-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 332 с. — ISBN 978-5-8114-7182- 

Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в кардиологии : учебное пособие / Т. Ю. 

Заречнева. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 228 с. — ISBN 978-5-8114-3856-3. 

9.  Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в пульмонологии : учебное пособие для спо / Т. 



Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 144 с. — ISBN 

978-5-8114-7190-4.  

10. Заречнева Т. Ю. Проведение сестринского ухода в терапии. Инструментальные 

методы исследования : учебное пособие для спо / Т. Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7189-8.  

11. Епифанов, В. А. Основы реабилитации / под ред. Епифанова В. А. , Епифанова А. 

В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 640 с. - ISBN  

12. Карпова Е. В. Сестринское дело. Сборник примерных практических задач второго 

этапа аккредитации : учебное пособие для спо / Е. В. Карпова. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 252 с. — ISBN 978-5-8114-8019-7. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/180804  (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

13. Лавлинская Т. М. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном 

процессах. Пособие для подготовки к экзаменам : учебно-методическое пособие 

для спо / Т. М. Лавлинская. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 

228 с. — ISBN 978-5-8114-9635-8. 

14. Лесничая Л. А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с 

технологиями выполнения простых медицинских услуг) : учебное пособие для спо / 

Л. А. Лесничая, М. В. Ободникова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 256 с. — ISBN 978-5-8114-9243-5.  

15. Москалева С. Н. Сестринское дело при туберкулезе : учебное пособие для спо / С. 

Н. Москалева. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 224 с. — ISBN 

978-5-8114-7196-6. 

 16. Повх Л. А. Сестринский уход в терапии. Сборник задач : учебное пособие / Л. А. 

Повх, Т. Ю. Заречнева. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 116 с. 

— ISBN 978-5-8114-5660-4.  

 17. Пылаева, Ю. В. Сестринский уход во фтизиатрии / Пылаева Ю. В. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-5493-0.  .  

18. Сединкина, Р. Г. Cестринский уход за пациентами пожилого возраста : учебник / Р. 

Г. Сединкина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 608 с. - ISBN 978-5-9704-5812-9. 

19. Сединкина, Р. Г. Сестринская помощь при патологии органов пищеварения : 

учебник / Сединкина Р. Г. , Демидова Е. Р. , Игнатюк Л. Ю. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2018. - 768 с. - ISBN 978-5-9704-4751-2. 

20. Сединкина, Р. Г. Сестринская помощь при заболеваниях эндокринной системы и 

обмена веществ : учебное пособие / Сединкина Р. Г. , Игнатюк Л. Ю. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-4444-3. 

21. Трилешинская Т. А., Ткаченко Е. А. и др. Сестринский уход за пациентами 

терапевтического профиля : учебное пособие для спо / Т. А. Трилешинская, Е. А. 

Ткаченко, И. Ю. Костина, Г. В. Алексеева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-6690-0.  

22. Смолева Э.В.,Аподиакос Е.Л. Сестринское дело в терапии с курсом ПМСП Феникс 

2015г 

 

 

Основные электронные издания 

1. Младшая медицинская сестра по уходу за больными [Электронный ресурс] : 

учебник / С.И. Двойников, С.Р. Бабаян, Ю.А. Тарасова [и др.]. – Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2021. – 512 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

2. 2.Мухина С.А. Теоретические основы сестринского дела [Электронный ресурс] : 

учебник / С.А. Мухина, И.И. Тарновская. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019, 2020. – 

368 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

https://e.lanbook.com/book/180804


3 Алешкина М. Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций : учебное 

пособие для спо / М. Ю. Алешкина, М. Б. Ханукаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 41 с. — ISBN 978-5-8114-9221-3. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189284  

(дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

4 Баурова Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии : учебное пособие для 

спо / Л. В. Баурова, Е. Р. Демидова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 456 с. — ISBN 978-5-8114-9127-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187605  (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Алексенко Е. Ю., Романова Е. Н. и др. Сестринское дело в гериатрии : учебное 

пособие   для спо / Е. Ю. Алексенко, Е. Н. Романова, Е. И. Морозова [и др.]. — 6-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 332 с. — ISBN 978-5-8114-7182-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156363  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

6 . Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в кардиологии : учебное пособие / Т. Ю. 

Заречнева. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 228 с. — ISBN 978-5-8114-3856-3. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/130173  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

7. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в пульмонологии : учебное пособие для спо / Т. 

Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 144 с. — ISBN 

978-5-8114-7190-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156369  (дата обращения: 07.02.2022). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

8. Заречнева Т. Ю. Проведение сестринского ухода в терапии. Инструментальные 

методы исследования : учебное пособие для спо / Т. Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7189-8. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156368  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

9. Епифанов, В. А. Основы реабилитации / под ред. Епифанова В. А. , Епифанова А. В. 

- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 640 с. - ISBN 978-5-9704-5395-7. - Текст :   

электронный // URL : http://www.medcollegelib.ru/book/ ISBN9785970453957 

10. Карпова Е. В. Сестринское дело. Сборник примерных практических задач второго 

этапа аккредитации : учебное пособие для спо / Е. В. Карпова. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 252 с. — ISBN 978-5-8114-8019-7. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/180804  (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

11. Лавлинская Т. М. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном 

процессах. Пособие для подготовки к экзаменам : учебно-методическое пособие для 

спо / Т. М. Лавлинская. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 228 с. 

— ISBN 978-5-8114-9635-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/197563  (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

12. Лесничая Л. А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с 

технологиями выполнения простых медицинских услуг) : учебное пособие для спо / 

Л. А. Лесничая, М. В. Ободникова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 256 с. — ISBN 978-5-8114-9243-5. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189373  (дата 

https://e.lanbook.com/book/187605
https://e.lanbook.com/book/156363
https://e.lanbook.com/book/130173
https://e.lanbook.com/book/156369
https://e.lanbook.com/book/156368
http://www.medcollegelib.ru/book/
https://e.lanbook.com/book/180804
https://e.lanbook.com/book/197563
https://e.lanbook.com/book/189373


обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

13. Москалева С. Н. Сестринское дело при туберкулезе : учебное пособие для спо / С.      

Н. Москалева. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 224 с. — ISBN 

978-5-8114-7196-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156375  (дата обращения: 07.02.2022). —

режим доступа: для авториз. пользователей. 

 14. Повх Л. А. Сестринский уход в терапии. Сборник задач : учебное пособие / Л. А. 

Повх, Т. Ю. Заречнева. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 116 с. 

— ISBN 978-5-8114-5660-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-      

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/143711  (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

   15. Пылаева, Ю. В. Сестринский уход во фтизиатрии / Пылаева Ю. В. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-5493-0. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454930.html .  

16. Сединкина, Р. Г. Cестринский уход за пациентами пожилого возраста : учебник / Р. 

Г. Сединкина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 608 с. - ISBN 978-5-9704-5812-9. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458129.html 

17. Сединкина, Р. Г. Сестринская помощь при патологии органов пищеварения : 

учебник / Сединкина Р. Г. , Демидова Е. Р. , Игнатюк Л. Ю. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2018. - 768 с. - ISBN 978-5-9704-4751-2. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970447512.html 

18. Сединкина, Р. Г. Сестринская помощь при заболеваниях эндокринной системы и 

обмена веществ : учебное пособие / Сединкина Р. Г. , Игнатюк Л. Ю. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-4444-3. - Текст : электронный // 

URL : http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970444443.html  

19 Трилешинская Т. А., Ткаченко Е. А. и др. Сестринский уход за пациентами 

терапевтического профиля : учебное пособие для спо / Т. А. Трилешинская, Е. А. 

Ткаченко, И. Ю. Костина, Г. В. Алексеева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-6690-0. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/151670  (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2. Материально-техническое обеспечение учебной практики 

Реализация программы учебной практики предполагает наличие кабинета 

«Сестринское дело» 

 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1. Функциональная мебель для обеспечения 

посадочных мест по количеству обучающихся 

Стол/стул/парта 

ученические 

2. Функциональная мебель для оборудования рабочего 

места преподавателя 

Стол/стул 

3. Функциональная мебель для хранения наглядных 

учебных пособий 

Шкаф для хранения 

Дополнительное оборудование  

1. Доска ученическая Меловая 

https://e.lanbook.com/book/156375
https://e.lanbook.com/book/143711
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454930.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458129.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970447512.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970444443.html
https://e.lanbook.com/book/151670


II Технические средства 

Основное оборудование   

1. Компьютер (ноутбук) с лицензионным программным 

обеспечением 

Компьютер с 

лицензионным 

программным 

обеспечением 

2. Оборудование для отображения графической 

информации и ее коллективного просмотра 

проектор с экраном 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование  

1. Комплект тематических наглядных учебных пособий Методические 

разработки 

практических занятий по 

учебной практике, 

сборники тестовых 

заданий, сборники задач, 

логических диктантов 

2 Столик манипуляционный, инструментальный, 

ширма медицинская, кушетка медицинская. 

Медицинское 

оборудование 

3 Тонометры, фонендоскопы, ростомер (вертикальный, 

горизонтальный), пульсоксиметр, глюкометр, 

спирометр 

Измерительные и 

диагностические 

приборы 

4 Модель-тренажер рук, ягодиц для выполнения 

внутривенных, внутримышечных, подкожных, 

внутрикожных инъекций 

Оборудование для 

отработки практических 

манипуляций 

 

5 Судно подкладное, мочеприемники, калоприемники, 

пузыри для льда, грелки, банки медицинские и др. 

Предметы ухода за 

пациентами, в том числе 

за маломобильными 

пациентами. 

6 Комплект постельного и нательного белья Постельное белье для 

отработки манипуляций 

по личной гигиене. 

7 Фантомы головы, мужской и женской промежности, 

таза. 

Муляжи для отработки 

навыков ухода за 

пациентами 

8 Мензурки, пипетки,, зонды, шприцы, катетеры, 

поильники и прочее. 

Изделия медицинского 

назначения для 

выполнения простых 

медицинских услуг. 

9 Тест полоски для определения глюкозы в крови и в 

моче и ацетона в моче, пикфлоуметр, бланки 

анализов крови, мочи, копрессионный ингалятор,  

карманный ингалятор( ДАИ), небулайзер, спейсер,  

кислородная подушка, аппарат Боброва, шприц 

Измерительные и 

диагностические 

приборы 



ручка, венозные жгуты. 

10. Фантомы, муляжи Муляж-фантом для 

ухода  

Муляж руки с раной 

Муляж-торс взрослого 

человека с различными 

видами стом 

Макеты внутренних 

органов 

11. Перевязочный материал Бинты, марля, салфетки 

12. Иммобилизационные средства Шины транспортные 

иммобилизационые, 

пневмотические 

13. Медицинские инструменты Наборы хирургического 

инструментария 

14. Емкости для дезинфекций инструментария и 

расходных материалов 

Емкости различного 

объема 

15. Предметы ухода за пациентами Калоприемники, 

мочеприемники, 

бандажи 

16. Образцы дезинфицирующих средств Дезинфицирующие 

средства  

 

 

3.3. Формы аттестации по итогам учебной практики 

 По итогам учебной практики обучающимися предоставляется следующая 

документация:  

- дневник учебной практики;  

Промежуточная аттестация по итогам учебной практики проводится в форме 

дифференцированного зачета. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

Результаты обучения 

(умения, навыки) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

умения: 

проводить оценку функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении; 

выявлять потребность в посторонней помощи и 

сестринском уходе; 

выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

проводить опрос пациента и его родственников 

(законных представителей), лиц, осуществляющих уход, 

Экспертная оценка по 

установлению соответствия 

перечисленных умений 

заданным критериям при 

выполнении практического 

задания на учебной 

практике. 

 

 



измерять и интерпретировать показатели 

жизнедеятельности пациента в динамике; 

осуществлять динамическое наблюдение за состоянием 

и самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств; 

проводить оценку интенсивности и характера болевого 

синдрома с использованием шкал оценки боли; 

выполнять медицинские манипуляции при оказании 

медицинской помощи пациенту: 

- применение грелки, пузыря со льдом; 

- наложение компресса; 

- оказание пособия при дефекации тяжелобольного 

пациента; 

- постановку очистительной клизмы; 

- постановку газоотводной трубки; удаление 

копролитов; 

- постановку сифонной клизмы; 

- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного 

пациента; 

- оказание пособия при недержании мочи; 

- катетеризацию мочевого пузыря; 

- проводить забор биологического материала пациента 

для лабораторных исследований по назначению 

лечащего врача; 

осуществлять профилактику пролежней, контактного 

дерматита, включая позиционирование и перемещение в 

постели, передвижение и транспортировку пациента с 

частичной или полной утратой способности 

самообслуживания, передвижения и общения; 

выполнять процедуры сестринского ухода за 

пациентами при терминальных состояниях болезни; 

оказывать психологическую поддержку пациенту в 

терминальной стадии болезни и его родственникам 

(законным представителям); 

проводить консультирование и обучение пациента и его 

родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; 

разъяснять пределы назначенного лечащим врачом 

режима двигательной активности и контролировать 

выполнение назначений врача; 

 

навыки:  

- проведения динамического наблюдения за 

показателями состояния пациента с последующим 

информированием лечащего врача; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Экспертная оценка по 

установлению соответствия 

перечисленных умений 



- выполнения медицинских манипуляций при 

оказании помощи пациенту; 

- осуществления сестринского ухода за пациентом, в 

том числе в терминальной стадии; 

- обучения пациента (его законных представителей) 

и лиц, осуществляющих уход, приемам ухода и 

самоухода, консультирования по вопросам ухода и 

самоухода. 

 

заданным критериям при 

выполнении практического 

задания на учебной 

практике. 

 

 

 


